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NATUURSTOFFEN ALS GENOT- EN GENEESMIDDELEN 1 



R. VERPOORT£ 



ABSTRACT 

Natural compounds and the quality of life 

This paper presents in the first place a brief survey of the plant kingdom, which is 
the most important source of natural compounds. By some examples like fish- and 
arrow-poisons for obtaining food, chewingsticks for oral hygiene and stimulating 
narcotic olants like kava and the fly-ageric, the importance of natural compounds 
for the quality of life is demonstrated. A model for the relationship between food, 
drugs and stimulants and narcotic plants is given. Finally the importance of ethno- 
pharmaceutical research is stressed and a bibliography for this interdisciplinary 
field of science is given, 
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Eorst wordt con kcrt ovarii cht gegeven van het plamenrijk; de belangrljksie bron 
van natuurstoffen. Aan de hand van een aarital voorbeelden, zoals on piji- 
vcrgiftcn voor het vcrkrljgcn van voedsel, kauwhoutjes voor de mondhygiene en 
g&notmidd&lGn zoala de kava ©n de vfiegenzwam, wordt het belang van natuur- 
stoffen voor de kwaliteit van het Leven beschrcven. 

Een model voor het verband tussen voeding, genot- en geneesmlddelen wordt 
gepresenteerd. Tot slot wordt het belang van Qtnofarmaceut'isch onder20Qk 
onderstreept en wordt een bibiiografie voor dergeltjk interdisciplinair onderzoek 
gegeven. 

Op het eerste gezicht lijkt het eenvoudig om natuurstorren als genees- of genot- 
middel te bespreken in het kader van de kwaliteit van het leven. Bij een nadere 
beschouwing blijkt echter dat de hoeveelheid materiaal zo groot is, dat een keuze 
nauwelijks valt te maken. Het aantal raakpunten tussen natuurstoffen en de kwali- 
teit van het leven is zeer groot (Penfound 1953; Swain 1972; Biegert 1975; Lewis en 
Elvin-Lewis 1977). Een paar feiten ter lllustratle daarvan: 

— voedsel. Al ons voedsel is van natuurlijke oorsprong. 

— bouwmateriaal en kleding worden voor een belangrijk deel uit natuurstoffen 
vervaardigd* 



Voordracht gehoudsn op de Wetenschappelijke Dag van het KNMP-congres, Leeuwarden, 
10 oktober 1978 (Thema: «Het geneeemiddel en de kwaliteit van het leven*) en gepubliceerd in 
PHARMACEUTI3CH WEEK B lad 114 (1979) p. 39. WIJ danKon de reaaciie mervan voor de we- 
latlng tot ov«rnami». 
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— geneesmiddelen. Ongeveer de helft van alle westers© geneesmiddelen is 
natuurstof of heeft een natuurstof ate grondstof voor de bereiding (bijv. anti- 
biotics, steroTden, alkaloiden, hartglycosiden). Verder is ongeveer 70-80% van 
de wereldbevolktng voor zijn eerstelijns-gezondheidszorg afhankelijk van 
traditionele medicinale planten. 

— genotmiddelen. Al onze genotmiddelen zijn van natuurlijke oorsprong (koffie. 
thee, alcohol, sigaretten). 

— verslavende middelen. De voornaamste verslavende middelen zijn van natuur- 
lijke oorsprong (marihuana, opium en hieruKafgeieide verbindingen, cocaine). 

— verglften. Verschillende natuurstoffen zijn zeer toxisch en worden bewust 
gebrulict or misbruikt als vergif of worden toegepast als pijlgif of visvergif. 

— allergieen. verschillende planten en dleren produceren stoffeg die bij een groot 
aantal mensen allergische reacties veroorzaken. 

Men kan do kwaliteit van het leven en de invlood van natuurstoffen hierop vanuit 
verschillende gezichtepunten bczicn. Men kan de reiatie benaderen vanuit o.a, 
en antropologische, een soelologische, ©en psychologischc of een natuurweten- 
schappelijke hoek. Voor de laatste — een natuurwetenschappelijke benadenng — 
is hier gekozen. Uit deze voorfilracht zal echter moeten blijken dat op dit gebied 
alleen zlnvol onderzpek kan worden gedaan door middel van een multidiacipli- 
nalre aanpak. o.a. vanuit genoemde rlchtiogen. 

Als voorbeeld van dergelijk multidisciplinair onderzoek kan etnomedisch onder- 
zoek worden genoemd, waarin o.a. Ackerknecht (1942a.b. 1943a.b. 1945. 1946a. b, 
c, 1974) belangrijke pioniers zijn geweest. 

In deze voordracht zufien eerst in het kort de bronnen van natuurstoffen worden 
aangegeven die de mens tot zijn beschikking heeft. Vervolgens zal verder worden 
ingegaan op drie categorieen natuurprodukten die in hoge mate de kwaliteit van 
het leven beTnvloeden, te weten: voedings-, genot- en geneesmiddelen. Daarbij 
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zullen ook pijiglften en visvergiften worden betrokken als belangrtjke hulpmiddeien 
bi] het verkrijgen van eiwitrijk voedsel. Tenslotte zal worden geprobeerd een 
verband te leggen tussen voed9el, genot- en geneesmiddelen, Een aantal voor- 
beelden uit verschlllende culturen en verschillende tijden zal ter illustratie warden 
aangevoerd. 

Alvorens nader in te gaan op natuurstoffen volgt eerst een kort overzicht van de 
bronnen voor de belangrijkste natuurstoffen. Daarbij beperk ik mij tot het planten- 
rijk, Hoewel ook in het dierenrijk interessante natuurstoffen voorkomen, is hieraan 
tot nu toe eehter minder onderzoek verricht dan aan planten. Als voorbeeld van 
enige, uit farmaceutisch oogpunt Interessante natuurstoffen in het dierenrijk 
kunnen worden genoemd; de hart-actieve bufadienoliden (fig. 1) (Meyer en Linde 
1971) die in bepaalde paddensoorten voorkomen en die onlangs ook werden aan- 
getoond in een van de drie miljoen soorten insekten, namelljk een soort vuur- 
vliegjes, en verder de zeer sterk neurotoxische stof tetrodotoxine (fig. 2) die o.a. 
is geisoleerd uit de puffervis. een Japanse lekkernij, die reeds vele slachtoffers 
heeft gemaakt (Russel 1971 ; Scheuer 1975), 
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Fig- z. Tetrodotoxine 



Wat betreft het plantenrijk bestaan er slechts schattlngen van de aantallen soorten 
per afdeling. Ik wil hier de schattlngen gebruiken die door Schultes (1972) voor 
enkele van de grootste afdellngen zijn gemaakt (tabel 1). 



Tabel 1 



Schatting van aantal soorten 



Bacterien 

Schimmels 

Algen 

Korstmossen 
Mossen 
Varens 
Zaadplanten 
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Bacterien (Bactarlophyta). Deze groep omvat ca. 1500 soorten, waarvan ongcveer 
12% in zee voorkomt. Deze groep dankt zijn bekendheid aan hotfeit dat hlj een van 
de voornaamste ziakteverwekkers bij de mens is. 

Schlmmels (Fungi). Het aantal soorten in deze groep wordt geschat op 30.000- 
100.000; volgens enkelen zelfs op 200.000. Als producer* van antibiotica is een 
aantal soorten van deze groeD uit farmaceutisch oogpunt van beiang. Verder is ©r 
©en groot aantal soorten die zeer giftige toxlnen produceren die bij bederf in 
voedsel kunnen voorkomea Bekende voorbeelden hiervan zijn de aflatoxinen en 
de moederkoorn-alkaloiden, Enkele soorten produceren stoffen met hallucinogene 
werking, zoals de vliegenzwam (Amanita muscaria), die iboteenzuur-derivaten 
proauceert (Tig. 3) en verschillende Mexicaanse paddestoelen, die onder andere 
psiiocyDine (fig. 4) bevatten. 
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Fig. 4. Psilocybine 

Algen (Algae). Deze groep omvat 19.000-32.000 soorten, waarvan ca. 56% in zee 
voorkomt. In verschillende landen vormen zeewieren een deel van de voeding 
Korstmoss&n (Lichenes), mossen (Bryophytae) en de varens (Pteridophyta) zijn in 
aantal soorten slechts klein vergeleken met de zaadplanten (Spermatoohyta) de 
groep die waarschijnlijk voor de mens het belangrijkst is. 

De zaadplanten worden onderverdeeld in twee groepen: de naaktzadigen (Gym- 
nospormae) en de Deaektzadlgen (Angiospermae). De naaktzadigen vormen Ben 
botrekkeiijk klcino groep, die ongeveer 700 soorten — ondergebracht in 55 genera 
— omvat Do bcdcktzadigen zijn vorreweg de grooisie groep, waarvan de schat- 
tingen van het aantal nagal stork uiteenlopen. Volgens Schultes (1972) is het meest 
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gehant«*rde aantai tussen d 200.000-250,000 soorten, verdeeld over 300 families 
en 10.500 genera. Schultes (1972) schat het aantai echter veel hoger, namelijk ca. 
500^000. De bedektradigen zijn van uitermate groot belang voor de mens. Ze zijn 
de voornaamste brbn van plantaardig voedsel voor mens en dier. 
Verder worden vete soorten gebruikt als genot- of geneesmiddel of ze worden 
gebruikt voor de bereiding daarvan. Van de genoemde groepen in het plantenrijk 
is deze dan 00k de meest onderzochte. 

Alle groepen bij elkaar bevatten 290.000-350.000 soorten. Wanneer men scnultes 
schatting voor net aantai bedektzadigen gebruikt, komt men zelfs uit op ongeveer 
600.000 soorten. 

Uit deze enorme aantai Ion ho eft de mensheid een aantai planten Icrcn gobruiken 
als voodings-, genot- of geneesmiddcL Daarblj moot men zich wel realiaeren dat 
iedere grocp mcnacn oorspronkelijk slechts een deel van deze soorten in zijn 
naaste omgeving ter besohikking had. Hierin kunnen grote vsrschillen bestaan, 
afhankelijk van het klimaat en de geografische ligging. Zo komen op IJsland slechts 
400 verschillende hogere planten voor terwijl in de Amazone-valJei drt aantai 
50.000 of meer bedraagt. 

De belangrijke rol die planten steeds voor de kwaliteit van het (even hebben ge- 
speeld, vindt men weerspiegeld in het feit dat in r s werelds oudste literatuur de 
vermeldingen van nuttige en /of schadelijke planten legio zijn (Schultes 1960). De 
Soemerische ideogrammen van 4000 v,Chr., de Erh-ya uit China van 3000 v.Chr. 
en de Ayurvedische literatuur van 1500-1000 v.Chr., bevatten bijvoorbeeld vele 
etnobotanische gegevens. 

Hoe en waarom bepaalde planten als voedings-, genot-, of geneesmiddel in gebruik 
kwamen, zal nooit met zekerheid kunnen worden gezegd. Wat voedsel betreft zai 
hleroij waarschijnlijk een bepaalde vorm van instinct een rol nebben gespeeia 
Een instinct dat ervoor zorgdraagt dat de grondstoffen noodzakelijk voor de groei 
en ontwikkeling van de mens, in voidoende mate in de voeding voorkomen. In 
tijden van achaarate sullen door middel van "trial and error* nicuwc cetbarc 
planten worden gevonden. 

Door de steeds toenemende bevolkingsdichtheid heeft het voedselpakkgt van de 
mens zich in de loop der tijden dan 00k in die zin gewijzigd, dat voedselbronnen 
werden gevonden die g rote re opbrengsten per oppervlakte mogelijk maakten, 
hetzij door verzamelen hetzij door in cuituur brengen van planten. Mogelijk heeft 
bij het vinden van medicinale planten opk een instinctieve drang tot het pebruiken 
van geneesmiddeien in geval van ziekte een rol gespeeld (Artelt 1937). Van ver- 
schiilende diersoorten is in elk geval bekend dat ze planten weten te gebruiken 
als emeticum. 

De basis voor de kennis van medicinale planten is waarschijnlijk al gelegd in hei 
meest primitieve stadium van de mensheid toen zij zich van voedsel voorzag door 
middel van het verzamelen van planten en men de hem omringende flora en fauna 
zeer goed kende, Zo kent men bij primitieve culturen, zoals die bijvoorbeeld nu 
nog op Nieuw-Gulnea zijn te vinoen, de meeste planten in de naasie omgeving op 
species-niveau, de cuftuurplanten zeirs op suospecies-niveau. Die betreft dan een 
aantai van enige honderden, zo niet van duizenden soorten (Rappaport 1968). 
Voigens Conklin (1954) onderacheiden de Hanunoo op de Philtppijnen ongovcer 
1500 nuttige planten, waarvan mecr dan 430 gceultlveerde soorten. Dit staat na- 
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tuurlijk in schrille tegenstelling tot onze gemiddelde ken n is van pi ant en in daze 
streken van de wereld. 

Na het stadium van voedselverzamelaars zijn jacht en visvangst een rol gaan 
spelen bij de voedselvoorziening. Men heeft daarbij gebruik leren maken van na- 
tuurstoffen als pijlgif of visvergif. De visvergiften ontlenen hun werking meestal 
aan de aanwezigheid van saponinen, die door hun opperviaktespanning verlagen- 
de werking de ademhallng via de kieuwen van de vissen beTnvloeden. Bij gebrek 
aan zuurstof komen de vissen bovendrijven en kunnen met de hand warden ge- 
vangen. Dat men door een goed observatievermogen bij toeval een visvergif kan 
ontdekken, Is begrijpelljk. Immers de meeste visvergiften zijn gekneusde of ge- 
malen planten of plantendelen die als zodanig in het water worden gegooid. Pijl- 
giften daarentegen zijn meestal plantenextracten. 

Hoe men er toe is gekomen bepaalde planten voor de bereiding van pijlgiften te 
gaan gebmiken/is moeilijk te begrijpen. En hoe komt men op het idee om walvissen 
met behulp van pijlgif te vangen, zoals dat op de Aleoeten gebeurde (Blsset 1976) ? 
De meeste pijlgiften blijken ongeveer dezelfde werkzame bestanddelen te bevat- 
ten. Het zijn meestal alkaloiden of cardenoliden. 

Onafhankelijk van elkaar vonden verschillende culturen bepaalde planten die 
geschikt zijn als pijlgif: vaak met dezelfde soort stoffen. In sommige gevallen zelfs 
planten behorend tot hetzelfde genus. Als voorbeeld hiervan kan het alkaloid- 
bevattende genus Strychnos (Loganiaceae) worden genoemd, dat in 2uid~Amerika 
een van de voornaamste bronnen voor de bereiding van het bekende pijlgif curare 
(Bovet e.a. 1959; Bryn Thomas 1964) is, maar dat eveneens in centraal-Afrika 
Ruanda) wordt gebruikt voor de bereiding van een pijlgif met curare-werking 
(Angenot 1973). Verder worden ook in Maleisie Strychnos-soorten voor de berei- 
ding van pijlgiften gebruikt (Gimlette 1915; Bisset 1966; Bisset en Woods 1966; 
Bisset e.a. 1977). 

Voorbeelden van planten die voor de bereiding van pijlgiften worden gebruikt en 
die cardenoliden bevatten, zijn Strophantus- en Acokanthera-soorten, die in Afrika 
worden gebruikt, en de Oleander {Nerium oleander), die vroeger in Europa werd 
gebruikt (tewin 1923). 

Als voorbeeld van de werkzame bestanddelen kunnen wat betreft de alkaloiden 
worden genoemd de toxlferinen uit Strychnos-species (fig. 5), tubocurarine (fig. 6) 
uit Chondrodendron^species en aconitine uit Aconitum-species (fig. 7). Als carde- 
noliden kunnen worden genoemd antlarine, strofantine (fig. 8) en oleandrine (fig. 
9). Opvallend is datveel van de werkzame stoffen die in pijlgiften worden gevonden, 
alleen bij parenterale toediening zeer giftig zijn, terwijl ze bij orale toedienling niet 
of nauwelijks giftig zijn (omdat ze nlet worden geresorbeerd, worden afgebroken 
in het maagzuur. of snel worden afgebroken in de lever). Dit maakt deze stoffen 
zeer geschikt als pijlgift voor de jacht aangezien de buit zonder gevaar voor ver- 
giftiging kan worden genuttigd, 

Bif het ontwikkelen van de landbouw ontstond de noodzaak voedsel te conserveren, 
zodat het langer houdbaar bleef. Zout gebruikt als conserveermiddel, werd een 
van de belangrijkste handelswafen. Ook het gebruik van kruiden in voedsel kan 
gedeeltelijk worden verklaard door de antim'tcrobiele werking van ds etherische 
blien die in vele kruiden aanwezig zijn. Kruiden hebben vaak een conserverende 
werking. 

Ook voor zijn persoonlijke hygiene — een belangrijke factor voor het voorkdmen 
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van ziekten en dus voor net voortbestaan — ho ©ft de mend de natuur leren gebrui- 
ken. Bijvoorbeeld zeep, die wordt bereid uit v«tten of u it saponinen-bevattende 
plantan. E*n ander — minder bekend — voorbeeld is net gebnjik van kauwhoutjes, 
Gebruiken Wij tandenborstel en tandpasta voor het reinigen van het oebit, in vele 
streken van de wereld gebruikt men kauwhoutjes. Door langdurlg kauwen reinigt 
men het gebit. Forteres (1974) beschrijft ongaveer 180 verschillende plantensoor- 
ten die als kauwhout worden gebruikt in het Afrikaanse en Arabisch-islamitische 
cultuurgebled. Volgens Elvin-Lawis e.a. (1974 an Lewis en Elvin-Lewls (1977) komt 
in Afrikaanse dorpen, waar kauwhoutjes worden gebruikt, significant weinig caries 
voor. Hoewel ook verschillen In het koolhydraatgehalte van de voeding een rol 
zouden kunnen spelen t blijkt dat ook op plaatsen waar het koolhydraatgehalte in 
het voedsel hoog is, weinig carles voorkomt btj net georulk van kauwnoutjes. Of oe 
antl-carlogene eigenschappen worden veroorzaakr door de mechanische reiniging 
van het gebit of dat er eventueel tegen caries werkzame stoffen in kauwhoutjes 
aanwezig zijn, is het onderwerp van verschillende onderzoekingen geweest. Zo 
bleek dat verschillende pl.antensoorten die ale kauwhout worden gebruikt, hogc 
fluoride-gehalten hebben, terwijl and© re soorten antimicrobiele working vertonen 
(Elvin-Lowis e.a. 1974; Manley e.a. 1975; Lewis en Elvin-Lewis 1977). 
In het kader van het onderzoek naar Afrikaans© Strychnos-soorten in Leiden 
hebben wij een Strychnos-soort onderzochf die in Sierra Leone als kauwhour 
wordt gebruikt (Verpoorte e.a. 1978). Verschillende extracten werden op antimi- 
crobiele working getest. Vooral in het alkaloid-extract bleek een duidelijke anti- 
microbiele werking aanwezig te zijn. Door middel van biogrammen kon de werking 
in verband worden gebracht met drie hoofd-alkaloiden, die vervolgens werden 
geidentificeerd als bisnor-dihydrotoxiferine, bisnor-C-'alkaloid H en caracurine v 
(fig. 10), Twee van deze stoffen waren in voldoende mate voorhanden om verder 
te worden getest op hun werking tegen Streptococcus-species, die in de mondflora 
voorkomen en die caries veroorzaken. Het bleek dat de alkaloiden tegen deze 
mtcro-organlsmen een duidelijke werking hadden. De krltlsche concentrate die 
wera Depaaia, ligt in dezeirae orae van grootte als conserveermidaeien zoais 
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nipaginc {0,2-1,4 mgVml). Mogeiijk draagt de aanwezigheid van deze alkaloTden 
bij tot ,voorkoming van caries bij de kauwers van Strychnos a/ze/»-houties. De 
bittere smaak van de aikatolden maakt het kauwen echter weinig smakelijk. 
Na»*t de pianten die voor de primaire leven9behoefte noodzakelijk zijn, heeft de 
mens in de loop der tijden verschillende pianten gevonden die als genotmiddei 
worden gebruikt (Wasson en Wasson 1957; Keller en Klohs 1963; Pope 1969; 
Wasson 1969, 1972; La Barre 1970; Martin 1970; Emboden 1972; Bruhn 1975; Lewis 
en Elvin-Lewis 1977; Brown en Maione 1978). Bekende voorbeelden hiervan zijn: 
de coffeme-bevattende pianten, die in de vorm van extract worden genuttigd, zoals 
thee, koffle, chocolade, mat** coca-cola, of als zodanig worden gebruikt, bljvoor- 
beeld de cola-noten, 

Verder kunnen worden genoemd de alconollscne dranken, de coca-Dladeren 
{Erythroxylum coca), met cocaine (fig. 11) als werkzaam bestanddeel (Martin 1970), 
en de van de Zuidzee-eilanden bekende kava, boreid uit de gekauwde wortols of 
rhizomen van de Piper mwthy&ticum. De werking van de kava, als social© drank, 
wordtvergelekenmetdie van koffie en alcohol. De werking hangt samen met stoffen 
van het aryl-ethyleen-a-pyron-type (fig. 12) (Keller en Klohe igB3). 
Naast deze ganotmiddelen — die veelal deel uitmaken van de dagelijkse voeding 
— heeft men ook pianten gevonden met nog sterkere werklnQ en die een vlucht uit 
de werkelijkheid mogeiijk maken. Deze werden meestal minder frequent gebruikt 
en dan vooral in verband met magisch-religieuze tradities. Voorai Indianen in 
midden-Amerika kenden verschillende pianten met hallucinogene werking, zoals 
de peyote cactus [Lophophora wiiliamsii) die mescaline bevat (fig. 13) en padde- 
stoelen {Psilocybe pelllculose) die psilocybine bevatten (fig. 4) (Bruhn 1975). 
Andere voorbeelden zijn de Tabernanthe iboga, die onder andere ibogame bevat 
(fig. 14) (Pope 1969), in West-Afrika en verder de welbekende marihuana [Cannabis 
sativa) en opium in Azie. Veel van deze pianten of de natuurstoffen hieruit hebben 
hun weg naar onze cultuur gevonden en stellen vele westerse landen voor groie 
problemen, 

Een paddestoei die in de indo-Europese cultuur waarscnijnlijk een grote rol heeft 
gespeeld, is de vllegenzwam [Amanita muscaria). Volgens Wasson (1969, 1972), 
Wasson en Wasson (1957) en Allegro (1970) was de vliegenzwam de «soma« uit de 
oude Indo-Europese cultuur. In de vorige eeuw werd door reizigers in Siberie nog 
net gcbruik van de vliegenzwam gesignaleerd. De werkzame bestanddeien zijn 
o.a. iooteen2uur en muscimol (fig. 3) (Wieland 1963; Eugster 1969). Deze geven 
eerst een op alcohol gelijkende werking gevolgd door splertrekkingen, depressie 
en eindigend in bewusteloosheid. Het effect is meestal niet dodelijk en het h erst© I 
is gewoonlijk erg snel. 

Tot nu toe heb ik over voedings-, genot- en geneesmiddelen gesproken, zonder 
deze verder te definlferen. Beschouwt men evenwel deze drie categorieen. dan 
blijkt het echter moeilijk te zijn deze geheel van elkaar af te bakenen. Er bestaaT 
een duidelljke overlap tussen deze drie. In fig. 15 heb ik deze overlap schematisch 
aangegeven. 

Voorbeelden van de overlap genees-/genotmiddel zijn; coca-biadereh, opium en 
marihuana, we ike met aiieen als genoimlddel maar ook als geneesmicdei werden 
en worden toegepast. 

Als voorbeeld voor de overlap voedings- /geneesmiddel kan de reeks; pruimen, 
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sennathee en antrachinon worden genoemd. Verder kan worden opgemerkt dat 
men 2ieken gewoonlijk andere voeding voorschotelt dan gezonde mensen. De 
psychosomatische effecten van een goede maaltijd kan men in dit verband ook 
noemen. 

De combinaile voedings-/genotmiddel ligt iets moeilijker. De duldelijkste voor- 
beolden hiervan zijn waarschljnlijk snoep en andere zoetigheid en zout, bijvoor- 
beeld in de vorm van zoutjes. 

De overlap van voedingsmiddel, genot- en geneesmiddel ligt bijvoorbeeld in de 
alcoholische dranken en de coffelne-houdende dranken. Deze worden als genot- 
middel gebruikt en vormen tegelijkertljd een deel van ons voedselpakket, maar in 
bepaalde gevalien worden ze ook gebruikt vanwege hun farmacologlsche werking 
[GeneesmiddelenbulL 10 (1976)]. Uit dlt schema blijkt ook dat de mens door middel 
van zijn voeding zijn gezondheid en wel2ijn kan ondersteunen. 

SAMENVATTING EN CONCLUSlE 

in het voorgaande is een aantal voorbeelden gegeven van de rol die natuurstoffen 
speten voor de kwaliteit van het leven. Ik heb mlj daarbij over culturele, geografi- 
sche en historische grenzen begeven. Een aantal voor de hand liggende voorbeel- 
den van de rol die natuurstoffen voor de kwaliteit van ons dagelijks leven beteke- 
nen, heb ik achterwege gelaten omdatdeze ongetwijfeld voor een deel in volgende 
voordrachten naar voren zullen komen. Verder was het 5e Symposium voor Farma- 
cognosie en Natuurstofchemie, dat op 24 november In Utrecht is gehouden, geheel 
gewijd aan het thema ^Plantaardige geneesmiddeien in de gezondheidszorg». 
Als conclusie zou ik willen stellen dat de mens in de loop der tijden met behulp van 
zijn intelligentie de grenzen van zijn bestaansmogelljkheden heeft weten te ver- 
leggen door gebruik te maken van de mogelijkheden van de hem omringende 
natuui. Beseffend hoe weinig wij eigenlijk weten van de ons omringende planten- 
en dierenwereld en van hun interactles, spreek ik de verwachting uit dat van verder 
onderzoek in deze richting in de toekomst nog vele belangrijke ontwikkelingen zijn 
te verwachten. Ontwikkelingen die ook de kwaliteit van het leven van vele mensen 
kunnen bemvloeden. tk denk daarbij bijvoorbeeld aan nieuwe voedselbronnen 
(de zee, eiwitten door middel van gefermenteerd voedsel), het gebruik van lok- 
stoffen bij de bestrijdjng van insekten. ot nieuwe geneesmiddeien. 
In dit verband zou ik willen pleiten voor het op gang brengen van etnofarmaceu- 
tisch onderzoek. Dit zal nieuw llcht kunnen laten schijnen op het gebruik van 
traditionele geneesmiddeien in andere nlet-westerse medische wetenschappen. 
Voor velen die voor hun eerstelijnsgezondheidszorg in de eerste plaats afhankelijk 
zijn van hun traditionele geneesmiddeien, kan dit etnofarmaceutisch onderzoek 
tot steun zijn. 
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